
Certifiée de l'école

Découvrez les bienfaits de la
réflexologie plantaire pour votre

équipe. Cette technique douce
peut réduire le stress et les

tensions, améliorer la Qualité de
Vie au Travail et prévenir les
Troubles Psychosociaux et

Musculo- Squelettiques.

Praticienne en Réflexologie
Plantaire et Palmaire

Renseignements
et

Devis
07 83 56 65 37

125 Résidence du Bois de Chaume
86130 Dissay

dissay@nathalie-reflexologue.fr

Nathalie GOYAULT

nathalie-reflexologue.fr

ÉQUILIBRE ET ÉNERGIE AU
TRAVAIL : DÉCOUVREZ LA

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
POUR VOTRE ÉQUIPE !

TARIFS
Demi-journée

Durée d’intervention

4h (6 pers.) 250 €

Journée

Durée d’intervention

8h (12 pers.) 490 €

Prestations CE

En cabinet, séance 1h : 36€

(10% remise incluse)

Par lot de 10 bons cadeaux 340 €



L’ENTREPRISE PEUT CHOISIR
DIFFÉRENTES OPTIONS POUR
PROPOSER DES SÉANCES DE

RÉFLEXOLOGIE À SES
EMPLOYÉS :

ORGANISATION

Se met en œuvre aisément
Nécessite simplement un espace
calme avec un point d'eau.
Disponible à tout moment, toute
l'année

D'une durée de 20 à 30 minutes par
personne
Possible en sessions ponctuelles ou
régulières

Prévoyant tout le matériel essentiel

Mise en Place Simplifiée

Flexibilité Totale

Équipement Complet Fourni

(Inclut une chaise relaxante, des
serviettes et des lingettes)

Elle peut financer entièrement
le coût des séances.
Elle peut participer
partiellement au coût des
séances.
Elle peut ne pas participer du
tout au coût des séances.
Le comité d’entreprise peut
aussi prendre en charge tout
ou partie du coût des séances.

=> Stress
=> Burn-out

=> Troubles Musculo-squelettiques
=> Fatigue

=> Ambiance de travail
=> Troubles de la concentration

=> Anxiété

LA RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE :
UNE RÉPONSE AUX DÉFIS DE LA

SANTÉ AU TRAVAIL


